
  

 
 

 

 

 

 

 

HARI PERTAMA : 14 OGOS 2014, KHAMIS 

BIL. MASA ACARA KATEGORI PERINGKAT 

101 14:30 MELEMPAR CAKERA WANITA SENIOR AKHIR 

102 14:30 MELEMPAR CAKERA WANITA VETERAN AKHIR 

103 14:30 LONTAR PELURU LELAKI SENIOR AKHIR 

104 14:30 LONTAR PELURU LELAKI VETERAN AKHIR 

105 14:30 100 METER WANITA SENIOR SEPARUH AKHIR 

106 14:45 100 METER WANITA VETERAN SEPARUH AKHIR 

107 15:00 100 METER LELAKI SENIOR SEPARUH AKHIR 

108 15:15 100 METER LELAKI VETERAN SEPARUH AKHIR 

109 16:00 400 METER WANITA SENIOR SEPARUH AKHIR 

110 16:15 400 METER LELAKI SENIOR SEPARUH AKHIR 

111 16:30 400 METER LELAKI VETERAN SEPARUH AKHIR 

PENYAMPAIAN HADIAH 

112 17:00 4 X 100 METER LELAKI SENIOR SEPARUH AKHIR 

REHAT 

113 20:00 MELEMPAR CAKERA LELAKI SENIOR AKHIR 

114 20:00 MELEMPAR CAKERA LELAKI VETERAN AKHIR 

115 20:00 LONTAR PELURU WANITA SENIOR AKHIR 

116 20:00 LONTAR PELURU WANITA VETERAN AKHIR 

117 20:00 100 METER WANITA SENIOR AKHIR 

118 20:15 100 METER WANITA VETERAN AKHIR 

119 20:30 100 METER LELAKI SENIOR AKHIR 

120 20:45 100 METER LELAKI VETERAN AKHIR 

121 21:00 400 METER WANITA SENIOR AKHIR 

122 21:15 400 METER WANITA VETERAN AKHIR 

123 21:30 400 METER LELAKI SENIOR AKHIR 

124 21:45 400 METER LELAKI VETERAN AKHIR 

125 22:00 1500 METER WANITA SENIOR AKHIR 

126 22:15 1500 METER WANITA VETERAN AKHIR 

127 22:30 1500 METER LELAKI SENIOR AKHIR 

128 22:45 1500 METER LELAKI VETERAN AKHIR 

PENYAMPAIAN HADIAH 

129 23:00 4 X 100 METER WANITA SENIOR AKHIR 

130 23:15 4 X 100 METER WANITA VETERAN AKHIR 

131 23:30 4 X 100 METER LELAKI SENIOR AKHIR 

132 23:45 4 X 100 METER LELAKI VETERAN AKHIR 

PENYAMPAIAN HADIAH 
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HARI KEDUA : 15 OGOS 2014, JUMAAT 

BIL. MASA ACARA KATEGORI PERINGKAT 

201 08:00 MEREJAM LEMBING WANITA SENIOR AKHIR 

202 08:00 MEREJAM LEMBING WANITA VETERAN AKHIR 

203 08:00 LOMPAT JAUH LELAKI SENIOR AKHIR 

204 08:00 LOMPAT JAUH LELAKI VETERAN AKHIR 

205 08:00 200 METER WANITA SENIOR SEPARUH AKHIR 

206 08:15 200 METER WANITA VETERAN SEPARUH AKHIR 

207 08:30 200 METER LELAKI SENIOR SEPARUH AKHIR 

208 08:45 200 METER LELAKI VETERAN SEPARUH AKHIR 

209 09:30 800 METER LELAKI SENIOR SEPARUH AKHIR 

210 09:45 800 METER LELAKI VETERAN SEPARUH AKHIR 

PENYAMPAIAN HADIAH 

REHAT 

211 15:00 MEREJAM LEMBING LELAKI SENIOR AKHIR 

212 15:00 MEREJAM LEMBING LELAKI VETERAN AKHIR 

213 15:00 LOMPAT JAUH WANITA SENIOR AKHIR 

214 15:00 LOMPAT JAUH WANITA VETERAN AKHIR 

215 15:00 200 METER WANITA SENIOR AKHIR 

216 15:15 200 METER WANITA VETERAN AKHIR 

217 15:30 200 METER LELAKI SENIOR AKHIR 

218 15:45 200 METER LELAKI VETERAN AKHIR 

PENYAMPAIAN HADIAH 

219 16:00 800 METER WANITA SENIOR AKHIR 

220 16:15 800 METER WANITA VETERAN AKHIR 

221 16:30 800 METER LELAKI SENIOR AKHIR 

222 16:45 800 METER LELAKI VETERAN AKHIR 

223 17:00 4 X 400 METER WANITA SENIOR AKHIR 

224 17:15 4 X 400 METER WANITA VETERAN AKHIR 

225 17:30 4 X 400 METER LELAKI SENIOR AKHIR 

226 17:45 4 X 400 METER LELAKI VETERAN AKHIR 

PENYAMPAIAN HADIAH 
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