
PECAHAN PINGAT OLAHRAGA 

EMAS: UNIMAP 

ACARA: 

1. 100 METER LS 

2. 200 METER LS 

3. 400 METER LS 

4. 800 METER LS 

5. 4 X 100M LS 

6. 4 X 400M LS 

7. REJAM LEMBING LS 

8. LEMPAR CAKERA LV 

9. 100M WS 

10. 200M WS 

11. 4 X 100M WS 

12. 4 X 400M WS 

13. LOMPAT JAUH WS 

14. LONTAR PELURU WS 

PERAK: USM 

ACARA: 

1. 400M LV 

2. 800M LV 

3. 4 X 400M LV 

4. 400M WS 

5. 800M WS 

6. 1500M WS 

7. 200M WV 

8. 400M WV 

9. 800M MV 

GANGSA: UKM 

ACARA: 

1. 100M WV 

2. LONTAR PELURU 

3. REJAM LEMBING 

4. LEMPAR CAKERA 

 


