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Buku 1+1=3 Dave Trott Menyesal lebih teruk daripada malu.

Pada hari krismas pada tahun 2004, gempa bumi besar melanda pantai Indonesia. Ia menyebabkan tsunami besar yang 
membunuh 250,000 orang di pantai di tiga belas negara.
Tetapi pantai Mai Khao di Thailand tidak mengalami kematian, walaupun ia betul-betul di laluan Tsunami.

Ini adalah cerita sebenar terima kasih kepada Tilly Smith yang berumur 10 tahun pada masa itu. Dia sedang bercuti dari UK 
bersama ibu bapanya dan mereka berjalan-jalan di pantai awal pagi. Tilly perasan air pasang surut dan tiada air di pantai. Tetapi tiada 
siapa yang kelihatan bimbang. Kakitangan resort tidak diganggu dan begitu juga ibu bapa Tilly.

2 minggu sebelum semasa di sekolah. Tilly telah menonton rakaman hitam putih Tsunami di Hawaii yang berlaku pada tahun 
1947. Dia menyedari bahawa buih air yang aneh kelihatan seperti filem yang dia tonton di kelas sains.

Dia mula memberitahu ibu bapanya, mereka tidak tahu apa yang dia cakapkan. Orang ramai sebenarnya tidak pernah melihat 
Tsunami sebelum ini. Tetapi Tilly menjadi semakin gelisah kerana dia pasti ini adalah Tsunami. Jika ibu bapa Tilly mendengar anak 
perempuan mereka, mereka akan menyebabkan panik di pantai.

Bagaimana jika ia bukan Tsunami? Lagipun, kemungkinan ia benar-benar tsunami adalah sangat rendah. Jika ia bukan tsunami, 
ibu bapa Tilly akan kelihatan seperti orang bodoh. Bolehkah anda bayangkan malunya? Tetapi ibu bapa Tilly mendengar dan mereka 
berlari ke pantai sambil menjerit tsunami, tsunami! Pengawal dan kakitangan resort membersihkan pantai dan semua orang berlari ke 
bangunan 3 tingkat hanya beberapa minit sebelum gelombang pertama tiba.

Tilly & ibu bapanya menyelamatkan nyawa 100 orang pada hari itu dan Tilly terus menerima Penghargaan secara terbuka oleh Bill 
Clinton. 
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Sesal dahulu pendapatan, sesal kemudian tiada gunanya..!!!’ 
- Pepatah Melayu-

Saya mengambil dua pengajaran daripada kisah Tilly:

Pertama, anda tidak memerlukan kredibiliti untuk melakukan sesuatu.
Apakah kredibiliti Tilly Smith, seorang kanak-kanak berusia 10 tahun dari Surry mengenai subjek 
Tsunami di Lautan Hindi? Nampak dari luar bahawa dia tidak mempunyai kredibiliti. Tetapi saya 
berpendapat dia sebenarnya mempunyai kredibiliti diantara orang ramai di pantai hari itu. Disebabkan 
video terbaru yang dia tonton. Kredibiliti tidak datang dalam bentuk yang kita harapkan. Kredibiliti terlalu 
tinggi, ia hanya datang selepas fakta.

Kedua, Tilly tidak malu. Dia terlalu muda untuk dimalukan. Dia belum lagi merasai rasa malu 
yang timbul semasa remaja & berterusan sepanjang masa dewasa. Dia tidak akan menutup mulut 
tentang tsunami kerana dia tidak peduli bagaimana rupanya. Sebagai orang dewasa, kita takut malu 
hampir lebih daripada segala-galanya.
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1. Habit #6: Synergise
1.1. Menilai dan meraikan perbezaan antara dua pihak dan perkara 

serta memahami bagaimana perbezaan itu boleh menyumbang 
kepada inovasi dan idea penyelesaian yang bijak.

1.2. Wujudkan Sinergi bermaksud “two heads are better than one” – 
dua otak atau fikiran lebih bagus daripada satu.

1.3. Bersinergi bererti keseluruhan lebih bernilai daripada jumlah 
bahagian-bahagiannya. Mengenai pentingnya bersinergi, Khalifah 
Umar bin Khattab pernah berujar bahawa ‘kejahatan yang 
terancang dapat mengalahkan kebaikan yang tidak 
terancang’.

1.4. Yang harus diingat adalah agar dapat bersinergi setiap anggota 
memiliki lima kebiasaan di atas iaitu proaktif, bermula dan 
berakhir dalam fikiran, dahulukan yang utama, berfikir 
menang-menang dan berusaha memahami dahulu baru difahami.

1.5. Allah Subhanahu wa taala mengingatkan agar kita hanya 
bersinergi dalam melakukan kebaikan bukan dalam berbuat dosa 
dan permusuhan. [Al Maidah 5:2]

Orang berjaya tahu bahawa kalau dia 

berkolaborasi dan bekerjasama dengan orang 
lain, lebih banyak yg boleh dicapai, kejayaan yg 

lebih besar dapat dicapai. Orang gagal tak nak 

bekerjasama, dan hanya nak buat seorang diri!
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EMPAT (4 ) - Tindakan Menterjemah Proses BerSinergi 
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1 / 4 - Proses Bersinergi
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2 / 4 - Menghargai Kelainan
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3 / 4 - Mencipta Pilihan Ketiga
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4 / 4 - Perspektif Merendah Hati
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Perbezaan Antara SINERGI - KOMPROMI - DEFENSIF - PERMUSUHANPerbezaan Antara SINERGI - KOMPROMI - DEFENSIF - PERMUSUHAN
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1. https://armadiahmad.com/2016/07/1
3/7-perangai-steven-covey/

2. https://armadiahmad.com/group-ting
katan-6-89-90-smkdpb-0/dahulukan-
yang-utama-cikgu-fadilah-rock/

3. https://armadiahmad.files.wordpress.
com/2022/07/win-win-tabiat-ke-4.pdf

4. https://armadiahmad.files.wordpress.
com/2022/07/tabiat-7-ringkasan-men
ajamkan-gergaji.pdf

5. https://armadiahmad.com/2022/07/2
7/belajar-dan-belajar-mind-body-hea
rt-soul/
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Bacaan Tambahan
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https://armadiahmad.com/2016/07/13/7-perangai-steven-covey/
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https://armadiahmad.com/group-tingkatan-6-89-90-smkdpb-0/dahulukan-yang-utama-cikgu-fadilah-rock/
https://armadiahmad.com/group-tingkatan-6-89-90-smkdpb-0/dahulukan-yang-utama-cikgu-fadilah-rock/
https://armadiahmad.com/group-tingkatan-6-89-90-smkdpb-0/dahulukan-yang-utama-cikgu-fadilah-rock/
https://armadiahmad.files.wordpress.com/2022/07/win-win-tabiat-ke-4.pdf
https://armadiahmad.files.wordpress.com/2022/07/win-win-tabiat-ke-4.pdf
https://armadiahmad.files.wordpress.com/2022/07/tabiat-7-ringkasan-menajamkan-gergaji.pd
https://armadiahmad.files.wordpress.com/2022/07/tabiat-7-ringkasan-menajamkan-gergaji.pd
https://armadiahmad.files.wordpress.com/2022/07/tabiat-7-ringkasan-menajamkan-gergaji.pd
https://armadiahmad.com/2022/07/27/belajar-dan-belajar-mind-body-heart-soul/
https://armadiahmad.com/2022/07/27/belajar-dan-belajar-mind-body-heart-soul/
https://armadiahmad.com/2022/07/27/belajar-dan-belajar-mind-body-heart-soul/


Definisi KOMPROMI
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Halangan Kepada Bersinergi
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Siri Perkongsian Terdahulu
1. Isu dan Cabaran Tindakan dan Pelaksanaan – Pengurusan Sukan 
2. Pembangunan dan Pengkayaan Kerjaya Penjawat Skim Sukan
3. Webinar Kelab Sains Sukan UTM 2021
4. Dapatan Kajian Terhadap Penjawat Skim Sukan di UA 2021 – DR. HANAFIAH BIN AYUB (A.M.N) UPM
5. Prinsip Penetapan Matlamat. Renungan pagi di HEP2021. Team building Pengadil Nasional PBNJ
6. Pengurusan Acara Sukan. Bahagian 1. Bahagian 2.
7. Ini Bukan Rahsia. Renungan Pagi HEP 12 Jan 2022
8. Bicara Pentadbir bil.1/2022 – Kesepaduan Kumpulan
9. Six thinking hats – Renungan Pagi HEP 01 Jun 2022  
10. Menyesal Kemudian Tiada Gunanya – Renungan Pagi HEP 11 Okt 2023 

Kerja di UTM
• Penolong Pendaftar N3 – F Sains (Dis 1995 – 1 Okt 1997) 2Tahun

• Pegawai Belia & Sukan S3 (2 0kt 1997 – 31 Oktober 2002) 5Tahun

• Pegawai Belia & Sukan S41 (1 Nov 2002 – 6 Ogos 2008) 6Tahun

• Pegawai Belia & Sukan S44 (7 Ogos 2008 – 11 Mei 2011) 3Tahun

• Pegawai Belia & Sukan S48 (12 Mei 2011 – 8 Ogos 2021) 10 Tahun

• Pegawai Belia & Sukan S52 (9 Ogos 2021 – 15 Jun 2022) 11 bulan

• Menjalankan Tugas Pengarah (11 Jan 2021 – 10 Okt 2021) 10 bulan

• Pengarah Pusat Kecemerlangan Sukan (USE) (11 Okt 2021 – 10 
Okt 2024) 
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https://armadiahmad.files.wordpress.com/2021/10/kursus-isu-cabaran-tindakan-use-2021-.pdf
https://armadiahmad.files.wordpress.com/2021/10/kerjaya-skim-s-sukan-di-utm-2021.pdf
https://armadiahmad.files.wordpress.com/2023/08/halatuju-strategik-sukan-utm-29-sept-2021-kursus-pengurusan-sukan-utm.pptx.pdf
https://armadiahmad.files.wordpress.com/2021/10/dapatan-kajian-perjawatan-skim-s-ogos-2021-1.pdf
https://armadiahmad.files.wordpress.com/2022/01/prinsip-penetapan-matlamat.pdf
https://armadiahmad.files.wordpress.com/2022/01/prinsip-penetapan-matlamat-pengadil-bolasepak-kebangsaan-johor-2021.pdf
https://armadiahmad.files.wordpress.com/2022/01/pengurusan-acara-sukan-armadi-ahmad-use-dis-2021.pdf
https://armadiahmad.files.wordpress.com/2022/01/pengurusan-acara-sesi-3-4-day2-use2021.pdf
https://armadiahmad.files.wordpress.com/2022/01/renungan-pagi-hep-12-januari-2022.pdf
https://armadiahmad.files.wordpress.com/2022/03/kesepaduan-kumpulan-bicara-pentadbir-bil-1-utm.pdf
https://armadiahmad.files.wordpress.com/2022/06/6-thinking-hats-1-jun-2022.pdf
https://armadiahmad.files.wordpress.com/2023/08/tilly-smith-113-menyesal-lebih-teruk-daripada-malu.pdf

