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Boleh Bincang kenapa Bertengkar 
Sudah tentu, mari kita bercakap tentang mengapa kadang-kadang lebih baik untuk 
berbincang daripada bergaduh.

Perasaan ingin bergaduh apabila ada perbezaan pendapat adalah lumrah. Walau 
bagaimanapun, perdebatan yang sering hangat sebenarnya menghalang kita daripada mencari 
penyelesaian terbaik. Berikut adalah 5 sebab mengapa berbincang lebih baik daripada 
bergaduh:

1.​ Komunikasi Pembukaan: Perbincangan mewujudkan ruang selamat untuk kedua-dua 
pihak meluahkan pendapat dan perasaan tanpa rasa terancam. Ini membuka jalan untuk 
pemahaman yang lebih mendalam.

2.​ Mencari Penyelesaian Bersama: Apabila kita berbincang, kita lebih fokus untuk 
mencari penyelesaian yang boleh diterima oleh semua pihak, bukan sekadar 
menang-menang.

3.​ Cegah Peningkatan Masalah: Pertengkaran cenderung meningkatkan masalah dan 
merosakkan hubungan. Perbincangan yang tenang membantu mengelakkan konflik 
yang lebih besar.

4.​ Memperbaiki Perhubungan: Perbincangan yang sihat boleh mengeratkan hubungan 
dengan orang lain, sama ada dalam hubungan peribadi atau profesional.

5.​ Menghormati Perbezaan Pendapat: Dalam perbincangan, kita belajar menghormati 
perbezaan pendapat dan melihat masalah dari sudut pandangan yang berbeza.
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6 Petua untuk Menjalankan Perbincangan yang Berkesan:

1.​ Pilih masa dan tempat yang sesuai: Pilih masa apabila semua pihak berasa tenang 
dan tidak tergesa-gesa. Pilih juga tempat yang selesa dan bebas daripada gangguan.

2.​ Fokus pada masalah, bukan pada orang: Elakkan menyalahkan orang lain. Fokus 
pada masalah yang dihadapi dan cari penyelesaian bersama.

3.​ Dengar dengan aktif: Beri perhatian penuh anda apabila orang yang anda bercakap 
dengan menyatakan pendapat mereka. Tunjukkan bahawa anda memahami apa yang 
mereka katakan.

4.​ Gunakan bahasa yang sopan: Elakkan perkataan yang kasar atau menghina. 
Gunakan bahasa yang jelas dan mudah difahami.

5.​ Cari titik temu: Cuba cari persamaan antara kedua-dua pihak. Daripada persamaan ini, 
anda boleh membina penyelesaian menang-menang.

6.​ Pastikan ia terbuka: Jangan tutup diri anda dengan idea baru. Bersedia untuk 
mengubah fikiran anda jika ada bukti yang lebih kukuh.

Pada dasarnya, perbincangan adalah satu bentuk komunikasi yang lebih sihat dan 
produktif berbanding dengan pergaduhan. Dengan berbincang, kita bukan sahaja 
menyelesaikan masalah, tetapi juga mengeratkan hubungan dengan orang lain.

Contoh situasi:

●​ "Saya sering bergaduh dengan pasangan saya tentang isu kewangan. Bagaimana kita 
boleh membincangkan isu ini dengan cara yang lebih baik?"

●​ "Saya tidak bersetuju dengan keputusan bos saya. Bagaimana saya menyatakan 
pendapat saya tanpa kelihatan tidak taat?"


